
Luminița Andreea Filofteia Amza 

Data nașterii: 21 feb. 98  Cetățenie: română  Gen: Feminin  Număr de telefon: 

  E-mail:   

18 NOV. 20 – ÎN CURS Timișoara, România 
CONSILIER ÎN CARIERĂ UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMIȘOARA 

22 MAI 24 – 30 SEPT. 24 Timișoara, România 
EXPERT ACTIVITATE DE CONSILIERE UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMIȘOARA 

Proiect: CNFIS-FDI-2024-F-0111 „UVT – o comunitate în care cultura consilierii și orientării în carieră continuă”

15 IUL. 24 – 31 AUG. 24 Timișoara, România 
CONSILIER ORIENTARE PRIVIND CARIERA UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMIȘOARA 

Proiect: ROSE/AG393/SGU/PV/III/2020 „West Summer University”

Perioadele în care am fost angajată în proiect:
15/07/2024 - 31/08/2024; 19/07/2023 - 31/08/2023; 25/07/2022 - 31/08/2022; 04/08/2021 - 15/09/2021

6 IUN. 24 – 31 IUL. 24 Timișoara, România 
EXPERT CONSILIERE UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMIȘOARA 

Proiect: ROSE/AG374/SGU/SS/III/2020 „Consilierea mea - Expertiza altora - Experiența mea - Atractivitatea de a studia -
exact CEEA ce contează pentru succesul meu în PFC”

Perioadele în care am fost angajată în proiect:
06/06/2024 - 31/07/2024; 12/01/2023 - 14/12/2023; 07/12/2020 - 31/08/2022

18 DEC. 23 – 26 IUL. 24 Timișoara, România 
EXPERT CONSILIERE UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMIȘOARA 

Proiect: ROSE/AG388/SGU/SS/III/2020 „Dezvoltarea personală și consilierea profesională - cheia pentru reducerea
abandonului universitar la FEFS”

Perioadele în care am fost angajată în proiect:
18/12/2023 - 26/07/2024; 08/12/2020 - 14/09/2022

16 IAN. 23 – 15 NOV. 23 Timișoara, România 
EXPERT CONSILIERE UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMIȘOARA 

Proiect: ROSE/AG375/SGU/SS/III/2020 „Consiliere de calitate în scopul sprijinirii învățării”

25 MAI 23 – 17 OCT. 23 Timișoara, România 
CONSILIER DE ORIENTARE PROFESIONALĂ UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMIȘOARA 

Proiect: ROSE/AG296/SGU/CI/III/2019 „Centru de Învățare pentru Tehnologie, Artă și Sport”

10 OCT. 22 – 16 DEC. 22 Timișoara, România 
EXPERT ACTIVITATE DE MENTORAT UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMIȘOARA 

Proiect: CNFIS-FDI-2022-0394 „UVT – Consiliere și orientare în carieră pentru comunitate informată profesional”

19 DEC. 19 – 3 DEC. 20 Timișoara, România 
REFERENT RESURSE UMANE CONTINENTAL AUTOMOTIVE PRODUCT SRL 

1 IUL. 18 – 30 NOV. 18 Timișoara, România 
SPECIALIST RELAȚII SOCIALE UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMIȘOARA 

EXPERIENȚA PROFESIONALĂ



CNFIS-FDI-2018-0186 „Găsește-ți calea spre UVT”

8 MAI 23 – 31 IUL. 23 Timișoara, România 
FORMATOR SC Sellification SRL 

Site de internet https://edu.sellification.org/ 

18 NOV. 22 – 21 NOV. 22 
CIRCLE OF SECURITY PARENTING FACILITATOR The Circle of Security International 

Site de internet https://www.circleofsecurityinternational.com/ 

19 – 21 Timișoara, România 
MASTER ÎN PSIHOLOGIE CLINICĂ ȘI PSIHOTERAPIE Universitatea de Vest din Timișoara 

Site de internet https://www.uvt.ro/ 

16 – 19 Timișoara, România 
LICENȚIAT ÎN PSIHOLOGIE Universitatea de Vest din Timișoara 

Site de internet https://www.uvt.ro/ 

16 – 19 Timișoara, România 
FORMARE PSIHOPEDAGOGICĂ - NIVELUL 1 Universitatea de Vest din Timișoara 

Site de internet https://www.uvt.ro/ 

Limbă(i) maternă(e):  ROMÂNĂ 

Altă limbă (Alte limbi):   

COMPREHENSIUNE VORBIT SCRIS

Comprehensiune
orală Citit Exprimare scrisă Conversație

ENGLEZĂ B2 B2 B1 B2 B1

SPANIOLĂ B1 B1 A2 B1 A2

Niveluri: A1 și A2 Utilizator de bază B1 și B2 Utilizator independent C1 și C2 Utilizator experimentat 

Microsoft Office package: Microsoft Word, Excel, PowerPoint, Access  Google Suite (Doc, Slides, Form, Sheet, Drive)
Content editing tools (Canva; Adobe Premiere Pro) 

EDUCAȚIE ȘI FORMARE PROFESIONALĂ

COMPETENȚE LINGVISTICE 

COMPETENȚE DIGITALE 
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